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Das Ende des Sommers bedeutet nicht,
dass der Herbst langweilig sein muss.
£s kann eine der schonsten Zeiten des fahres sein.
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Wahlinformationen zur Nationalratswahl 2024

Am 29. September wird ge-
wahlt. Unsere ,,Amtliche Wahlin-
formation* erleichtert das gesam-
te Prozedere der Abwicklung - fiir
Sie und fiir die Gemeinde.

Wir mochten seitens der Gemeinde
unsere Biirgerinnen und Biirger bei
der bevorstehenden Nationalrats-
wahl optimal unterstiitzen. Deshalb
wurde lhnen zeitgerecht eine ,Amt-
liche Wahlinformation - National-
ratswahl 2024 Mitte/Ende August
zugestellt. Achten Sie daher beson-
ders auf unsere Mitteilung (siehe
Abbildung).

Diese ist mit Inrem Namen persona-
lisiert und beinhaltet einen Zahlen-
code fiir die elektronische Beantra-
gung einer Wahlkarte im Internet,
einen schriftlichen Wahlkartenan-
trag mit Riicksendekuvert sowie
einen Strichcode fiir die schnellere
Abwicklung bei der Wahl.

Doch was ist mit all dem zu tun?
Zur Wahl am 29. September 2024
bringen Sie den personalisierten
Abschnitt und einen amtlichen
Lichtbildausweis in das Wahllokal
mit. Dadurch kénnen Sie im Wih-
lerverzeichnis schnell und einfach
gefunden werden - die Wahlab-
wicklung wird beschleunigt.
Kénnen Sie am Wahltag nicht in
lhrem Wahllokal wahlen, dann be-
antragen Sie am besten eine Wahl-

NATIONALRATSWAHL 2024

Eine Information des Bundesministeriums fiir Inneres

VORZUGSSTIMMEN-WAHLRECHT
(Richtiges Ausfiillen des Stimmzettels)

Fiir die Wahl der Partei:
* Kreis mit Kreuz markieren

Fir die Vergabe einer Vorzugsstimme
auf dem Bundeswahlvorschlag:
* Namen und/oder
* Reihungsnummer eintragen

Fiir die Vergabe einer Vorzugsstimme
auf dem Landeswahlvorschlag:
* Namen und/oder
* Reihungsnummer eintragen

Fiir die Vergabe einer Vorzugsstimme im Regionalwahlkreis:
* mit Kreuz markieren

- ini ium Néhere i unter: Hotline 0800 202220
nnnnnn (Montag bis Freitag, 8 bis 17 Uhr sowie am Samstag,
28. September 2024, 8 bis 17 Uhr

karte fiir die Briefwahl. Nutzen Sie
daftir bitte das personalisierte
Service in unserer Wahl-

information. Y

Folgende Médglichkeiten
zur Beantragung

stehen lhnen zur : o
Verfiigung:

p—————
?;llanlll’lll*'mw

» personlich in der

Gemeinde

« schriftlich mit

der beiliegenden personalisierten
Anforderungskarte inklusive Riick-
sendekuvert

« elektronisch im Internet unter
www.meinewahlkarte.at (rund um
die Uhr)

UNSERE TIPPS:

Beantragen Sie lhre Wahlkarte
moglichst friihzeitig!

Wahlkarten kénnen nicht telefo-
nisch beantragt werden!

Der letztmogliche Zeitpunkt fiir
personliche Wahlkartenantréage
ist der 27. September 2024 12:00
Uhr. Schriftliche Antrége sind bis
25. September 2024 méglich.

Je nach Antragsart erfolgt die Zu-
stellung zumeist mittels einge-
schriebener Briefsendung auf lhre
angegebene Zustelladresse.

tor

WWW.RIED-RIEDMARK.AT

Die Wahlkarte muss am 29. Septem-

ber 2024, spatestens bis 17:00 Uhr,
bei der Bezirkswahlbehérde abge-
geben werden - alternativ ist auch
die Abgabe in einem Wahllokal am
Wahltag wihrend der Offnungszei-
ten moglich.

VERWENDEN SIE BITTE FUR DIE
WAHLKARTENANTRAGE DIESE
AMTLICHE WAHLINFORMATI-
ON! SIE ERLEICHTERN UNS DIE
ARBEIT WESENTLICH!

Achtung: Die angebrachten Bar-
codes auf der ,Amtlichen Wahl-
information“ dienen lediglich der
automatisierten und raschen Verar-
beitung bei der Wahlkartenantrag-
stellung sowie bei der Wahldurch-
fuhrung.

Wabhlzeit in
der Gemeinde
Riedinder Riedmark:

07:30 bis 14:00 Uhr
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Liebe Riederinnen und Rieder!
Liebe Jugendliche!

Ein Jahrhundertsommer mit tropi-
schen Temperaturen liegt hinter
uns. So viele laue Sommerndchte
gab es schon lange nicht mehr. Des
einen Freud, des anderen Leid. Wir
brauchten unserer Natur zuliebe
dringend etwas Niederschlag.

Schulbeginn

Rechtzeitig zum Schulbeginn wur-
den die Mehrzweckstreifen neu
markiert und Bodensymbole instal-
liert, um die Autofahrer daran zu
erinnern, dass in unserem Gemein-
degebiet an vielen Kreuzungen die
Rechtsregel gilt.

Die Bodenmarkierungen weisen auf die
Rechtsregel in der 30er Zone hin.

Besten Dank fiir das umsichtige Ver-
halten im StraRenverkehr.

Feuerwehrhaus Neubau
Blindendorf

Die Arbeiten am Feuerwehrhaus in
Blindendorf gehen ziigig voran.
Rohbau, Dach und Innenputz sind
fertiggestellt.

Feuerwehrhauses Blindendorf

Ich mochte mich auch bei den Bau-
firmen fir ihre hervorragende und
termingerechte Arbeit bedanken.

Danke an alle Kameraden der
Feuerwehr Blindendorf fiir
Euren Einsatz und die Unter-
stiitzung beim Neubau des
Feuerwehrhauses.

Kindergartenneubau im Pfarrstadl

Am 5. August fand die Bauverhand-
lung fiir den Kindergartenneubau
mit positivem Ergebnis statt.

Vielen Dank nochmals an die betrof-
fenen Grundnachbarn fur ihr Ver-
standnis, um dieses Projekt verwirk-
lichen zu kénnen.

Zurzeit befinden sich die Unterla-
gen bei den zustdandigen Behdrden
des Landes. Ich hoffe, dass wir in
den ndchsten Tagen einen geneh-
migungsfahigen Finanzierungsplan
erhalten und der Gemeinderat den
noch fehlenden Finanzierungsplan
in der Oktobersitzung beschlieRen
kann.

Wenn dieser Beschluss im Oktober
erfolgt, kénnen wir noch in diesem
Jahr die Ausschreibung fiir den Kin-
dergartenneubau in Angriff nehmen.
Sollte alles planmaRig verlaufen,
kdnnte der Baustart im Friihjahr
2025 sein.

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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Volksschulsanierung und Erweite-
rung oder doch Neubau?

Die Hartndckigkeit Uber viele Jahre
hinweg kdnnte demndchst Friichte
tragen. Nach zahlreichen Bespre-
chungen mit der Bildungsabteilung
und der Griindung eines Schul-
clusters wurde uns ein Neubau der
Volksschule, eine Ganztagsschule
mit Schulrestaurant und Kiiche so-
wie der Neubau eines Turnsaals (15
x 27 m) und die Erweiterung der be-
stehenden Mittelschule zugesagt.

Der Vorentwurf und die Uberprii-
fung des Raumbedarfs seitens der
Bildungsabteilung sind abgeschlos-
sen und genehmigt. Zurzeit wird
eine Kosten-Nutzen-Rechnung er-
stellt, um zu priifen, ob ein Neubau
oder eine Erweiterung und Sanie-
rung der Volksschule sinnvoller ist.

Im Hinblick auf die bevorste-
hende Nationalratswahl am 2g.
September 2024 mochte ich be-

reits jetzt dazu aufrufen, vom
Wahlrecht Gebrauch zu machen.

b oot
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GOLD Auszeichnung fiir Ing. Josef Peterseil

Am 10. Juli 2024 fand im Steinernen
Saal des Linzer Landhauses eine fei-
erliche Ehrung statt. Ing. Josef Peter-
seil wurde das

Goldene Verdienstzeichen

der Republik Osterreich

durch Landeshauptmann Thomas
Stelzer tiberreicht.

Ing. Josef Peterseil hat als Referent
in der Rechtsabteilung der Land-
wirtschaftskammer fiir OO seine
Beratungstdtigkeit fir die Land-
wirtschaft mit groBem Engagement
durchgefiihrt.

25 Jahre war er als Geschéftsstel-
lenleiter des Landwirtschaftlichen
Siedlungsfonds fiir OO titig, ein
Schwerpunkt war die Beschaffung
von Ersatzflichen fiir wichtige Inf-
rastrukturprojekte z.B. fiir den Bau

Arzteinformation

Dr. Krebs iiber HPV-Impfung

und Rieder,

werden.

Liebe Riederinnen

diesmal moéchten wir unseren
Hinweis in Sachen Gesundheit
v.a. an die jiingeren Bewohner
und Bewohnerinnen unserer
Gemeinde richten.

von Autobahnen sowie
die Errichtung von Was-
serriickhaltebecken in
Oberosterreich.

Er war ein allseits ge-
schatzter Berater und In-
teressenvertreter fur die
Landwirtschaft. ~ Seine
Expertise bei rechtlichen
Fragen im Grundverkehr
war sehr gefragt und sei-
ne Funktion in wichtigen
Gremien auf Landesebe-
ne hat wesentlich zur
Starkung des bduerlichen
Besitzstandes beigetra-
gen.

Ing. Josef Peterseil bei der Ehrung

© Land Oberdsterreich

meinde engagiert, insbesondere als
Obmann des Caritas Kindergarten-
ausschusses.

Ein besonderes Dankeschén ergeht
an Ing. Josef Peterseil, der sich seit
30 Jahren ehrenamtlich in der Ge-

Biirgermeister Christian Tauschek
gratuliert recht herzlich!

Vulvakarrinome

Vaginalkarrinome
Fretsvorstufen

der Vagina (ValN 213
Eretrvorstufen

des Anus (A 2/3)

-m Analiarinome:
m Kigf-Hals-Karrnome
T
= Erebrvorstufen

263.227-503.010 dor Fervi L2 4}

i BT .o

Jahrliche Fille HPV assoziierter Erkrankungen in Europa

(v Seit dem 1. Juli 2024 kann die
HPV-Impfung endlich auch in
Oberosterreich beim Hausarzt kostenfrei angeboten

viele Tumore des Anogenital- und HNO-Bereichs ver-
antwortlich (siehe Abbildung) und eine Impfung schitzt
vor diesen Erkrankungen.

Dieses Angebot gilt fiir alle Menschen vom 9. bis 30.
Geburtstag, vorrangig sollte die HPV-Schulimpfung in
der 5. Schulstufe wahrgenommen werden. Notwendig
sind hier laut 6sterreichischer Impfkommission 2 Imp-
fungen im Abstand von 6-12 Monaten.

Personen nach dem 30. Geburtstag bekommen unter
gewissen Voraussetzungen die Schutzimpfung von der
jeweiligen Krankenversicherung bezahlt.

Humane Papillomaviren sind bei Mann und Frau fur

Sollten Sie Interesse an einer ,HPV Schutzimpfung“ ha-
ben, rufen Sie an oder kommen Sie in unserer Ordination
vorbei.

Mit freundlichem Gruf
Dr. Benedikt Krebs

Urlaub:
Die Ordination bleibt an folgenden Tagen geschlossen:

28. - 31. Oktober 2024

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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Behinderungen im Stralenverkehr

BEHINDERUNGEN durch
PARKENDE AUTOS bzw.
STRAUCHER

Parkende Autos machen die Durch-
fahrt fur die Mullabfuhr unmoglich.
Was ist, wenn aber Einsatzfahr-
zeuge der Feuerwehr, Rettung und
Polizei nicht ungehindert zum Ein-
satzort gelangen? Schadenersatz-
anspriiche an die Fahrzeughalter
kdnnen die Folge sein.

Symbolbild: parkendes Auto verhindert

die Zufahrt  © stadtamt Vécklabruck

Grundsatzlich besteht nach § 24
Abs. 3 der StraBenverkehrsordnung
PARKVERBOT auf Fahrbahnen mit
Gegenverkehr, wenn nicht min-
destens 2 Fahrstreifen fiir den flie-
Renden Verkehr freibleiben. Das
bedeutet eine erforderliche Rest-

fahrbahnbreite von ca. 5,2 m.

Weiters wird nochmals das Schnei-
den von Strduchern und Bdumen
entlang von 6ffentlichen StraRen in

Lichtraumpraofil

Erinnerung gerufen.

Die Grundeigentiimer sind verant-
wortlich, dass die Verkehrssicher-
heit nicht beeintrachtigt wird.

Es muss die volle Fahrbahnbreite
und Fahrbahnhdhe zur Verfiigung
stehen und die freie Sicht auf die
anderen Verkehrsteilnehmer bzw.
auch auf die Verkehrszeichen wie
Vorrangtafeln und Verkehrsspie-
geln muss gegeben sein.

Die Grundeigentlimer haben daher
Aste, Straucher oder Hecken ent-

lang von Gehsteigen bis zur Grund-
grenze auf einer Héhe von 2,50 m
und entlang von Gemeindestrallen
oder Giiterwegen auf einer Hohe
von 4,50 m zu schneiden.
Kommt es zu Beschadigun-
gen von Fahrzeugen durch
hereinragende Aste, k&n-
nen Schadenersatzforde-
rungen an die Grundeigen-
tlimer die Folge sein.

Speziell fiir die groRen

Fahrzeuge ist der freie

StraBenraum fir ein ge-
fahrloses Befahren notwendig, ob
dies im Sommer bzw. Herbst M&h-
drescher und andere Erntemaschi-
nen sind, im Winter die Schnee-
rdumfahrzeuge oder ganzjahrig die
Miillabfuhr.

Herzlichen Dank
an die Grundeigentiimer,
die dieser Verantwortung
flr unsere
Sicherheit nachkommen.

STRASSENSPERRE

in der Gemeinde Langenstein
seit 26. August bis voraussichtlich
11. Oktober 2024

Aufgrund notwendiger Sanierungs-
arbeiten ist ab der Gemeindegrenze

die Durchfahrt nach St. Georgen/
Gusen (Derntlgraben) und die Zu-
fahrt bis zur Kompostieranlage
Hanl gesperrt.

In diesem Zeitraum ist die Zufahrt
zur Kompostieranlage Hanl nur tber
den Ortsteil Langenstein (Dirnber-
gerstralle) moglich.

Der schlechte Zu-
stand der Fahrbahn
machte eine Total-
sanierung durch den
~Wegeerhaltungs-
verband Unteres
= Miihlviertel“ erfor-
derlich.

DANKE FUR
IHR VERSTANDNIS!

WWW.RIED-RIEDMARK.AT

Offnungszeiten
Kompostieranlage Hanl

Montag bis Freitag:
08:00 - 11:30 Uhr und
14:00 - 19:00 Uhr

Samstag: 08:00 - 11:30 Uhr
und 14:00 - 16:00 Uhr

Offnungszeiten
Rammer Kompostierung
(0677/6196 3933)

Es gibt keine
speziellen Offnungszeiten!
Die Meldung der Anlieferungs-
menge sollte bis auf weiteres per
SMS, WhatsApp, Telefon oder di-
rekt bei Herrn Rammer erfolgen.
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Informationen aus dem Gemeindeamt

wHerzlich Willkommen
im Leben
und in unserer
Gemeinde!*

Kreative
Kunsthand-
werksaussteller
fiir unseren
Adventmarkt
gesucht!

Auch dieses Jahr findet wieder der
Rieder Adventmarkt am dritten
Adventwochenende, dem 14. und
15. Dezember 2024, statt.

Aktuell werden Aussteller ge-
sucht, die dazu beitragen moch-
ten, den Weihnachtsmarkt zu et-
was ganz Besonderem zu machen.

Idealerweise bieten Sie ein hoch-

Wir durften in diesem Jahr schon 35
neue Erdenbiirger in unserer Ge-
meinde willkommen heilen.

Als kleines Willkommensge-
schenk halten wir einen Gut-
schein in der Hohe von 40 € (ein-
|6sbar bei einem Rieder Geschift)
sowie eine Informationsmappe fiir
die Eltern bereit.

Als Hilfestellung bei dem erhdhten
Miullaufkommen durch Windeln
kdonnen bei Bedarf fiir die ersten
drei Lebensjahre jdhrlich 10 Stiick
Restmullsacke (, Windelsacke*)
kostenlos abgeholt werden.

liebe-
Produk-
Kunsthandwerk an.

wertiges mit
voll

ten

Angebot
selbstgemachten

oder

P.S.: Als Aussteller benotigen Sie
keinen Gewerbeschein - Sie koén-

BAUVERHANDLUNGS-
TERMINE:

25. September 2024
29. Oktober 2024
03. Dezember 2024
Um langere Wartezeiten zu ver-
meiden, wird um vorherige Ter-
minvereinbarung mit  Herrn
Ebretsteiner ersucht: 07238/2055-233

lukas.ebretsteiner@ried-riedmark.ooe.gv.at

nen sich auch als Pri-
vatperson  fiir  einen
Standplatz bewerben.

Wenn Sie den Rieder
Adventmarkt aktiv mit-
gestalten madchten, sei
es im AuBenbereich
oder im Pfarrheim mit
einem Ausstellungs-
stand, freuen wir uns
iiber lhre Anmeldung.

Informationen zur Anmeldung fin-
den Sie auf unserer Homepage
oder im Biirgerservice unter Tel.
07238/2055.

Neue Busverbindungen

Piinktlich zum Schulanfang gibt es
wieder neue Busverbindungen.

Mit der OOVV App finden Sie &ster-
reichweit immer den besten Weg:
Egal ob mit den offentlichen Ver-
kehrsmitteln, dem Fahrrad, zu FuR
oder mit dem Auto. Die App kann
auch alle Verkehrsmittel miteinan-
der kombinieren.

Die Schiiler aus Griinau, wel-
che die Schule in Ried besu-
chen, bitten wir, die Buslinie
344 um o07:15 Uhr zu niitzen , um mog-
liche Uberfiillungen zu vermeiden.

Nahere Informationen zu den um-
liegenden Busverbindungen gibt es
auf unserer Homepage unter Suche
»Fahrplan“ oder ,Verbindung*.

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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Anmeldungen fiir Betreubares Wohnen

Uberpriifung der An-
meldung fiir Betreubares
Wohnen

Wir mochten Sie freundlich darauf
hinweisen, dass einige Anmeldun-
gen fiir Betreubares Wohnen be-
reits seit einigen Jahren bestehen.

Um sicherzustellen, dass lhre An-
meldung weiterhin aufrecht ist,
bitten wir alle Personen, deren An-
meldung édlter als zwei Jahre ist,
sich erneut zu registrieren.

Was miissen Sie dafiir tun?

Ein Anruf am Gemeindeamt
(07238/2055) mit der Information,
dass lhre Anmeldung noch auf-
recht ist, reicht vollig aus.

Selbstverstandlich bleibt lhre ur-
spriingliche Reihung der Erstanmel-
dung erhalten.

Bitte beachten Sie, dass zurzeit
zwar keine Wohnungen frei sind,
Interessierte sich aber gerne auf die
Warteliste setzen lassen kénnen.

Ist ihre Anmeldung fiir das
BETREUBARE WOHNEN

noch aktuell?

Das Anmeldeformular und weitere
Informationen liber das Betreubare
Wohnen erhalten Sie am Gemein-
deamt.

Feierliche Streckenlegung der Jagerschaft

Am Samstag, 10. August fand bei bestem Sommerwet-
ter die traditionelle Trophdenschau des Hegerings Ried-
Katsdorf, die abwechselnd von den Rieder und Katsdor-
¥ fer Jagern organisiert wird, im Deisinger-Hof in Katsdorf
| statt.

Umrahmt wurde die Veranstaltung von den Jagdhorn-
blasern. Anwesend waren 70 Schiitzen, die einen Reh-
bock erlegen konnten. Den Schiitzen wurde mit einem
»+Waidmannsheil“ der Bruch tiberreicht.

Cosi und Sigi verwohnten die Gaste mit Grillhend|, wéh-
rend die Jagersfrauen mit kostlichen Mehlspeisen auf-
warteten.

Der Jagdausschussobmann bedankte sich in einer kur-
zen Rede fiir die Hege und Pflege der Reviere. Als Ehren-
gdste wurden Biirgermeister Christian Tauschek und der
Katsdorfer Biirgermeister Wolfgang Greil begriif3t.

e

Bei hochsommerlichen Temperaturen wurde die Feier veranstal-
tet. Hubert Tauschek iiberreicht den Bruch mit einem,,Waid-
mannsheil“ © Bild privat

Kennt lhr schon die 7 Wanderwege in Ried?

Ried bietet 7 schéne Wanderwege: Ob eine leich-
te Wanderung, die auch mit dem Kinderwagen
befahrbar ist, oder eine etwas anspruchsvolle-
re 16-km-Wanderung - fiir jeden ist etwas dabei.

Qi e —
pamialulf} o sl b

Die Wanderkarte kann zu den Offnungszeiten im
Biirgerservice des Gemeindeamts abgeholt werden.

Damit die Wanderkarten jederzeit griffbereit sind,
liegen diese auch beim Marktplatzl - dem Rieder
Regionalladen - auf.

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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Das war der Ferienpass-Sommer 2024

lhr wart groRRartig! Besonders beliebt mit 45 Teilneh- sowie der neu errichteten Polizei-
Die Veranstalter waren groRartig!  mern war die Tenniswoche der Union.  station in Mauthausen erfreute sich

Der Sommer war groRartig! Auch der Besuch bei der Feuerwehr groRer Beliebtheit. Die Instrumen-

Auch in diesen Sommerferien wurde
dank der starken Unterstiitzung der
Rieder Vereine, ihrer ehrenamtli-
chen Mitglieder, Organisationen so-
wie Privatpersonen wieder ein tolles
Ferienprogramm zusammengestellt.
Insgesamt konnten heuer somit
tiber 40 Veranstaltungen angeboten
werden, bei denen wir tiber 430 re-
gistrierte Anmeldungen (und ca. 150
ohne Registrierung) verzeichneten.

Profi - Workshop fiir Flechtfrisuren Mit unserem Biirgermeister gehts auf Ent-  Autorin Petra Hartlieb liest aus ihrem
Elternverein deckungsreise in Ried Buch vor - Biicherei Ried
T i - =,

N
\

Ty g W

T-Shirt bedrucken - Tanja “s Schatzkiste
B

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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tenjagd im Wald und das TischfulR-
ballcamp auch heuer wieder sehr
gefragt. Der Ferienpass umfasste
ein bunt gemischtes Programm aus
verschiedenen Aktivitaten: Sport,
Kreativitat, SpaB, Interessantes,
Spannendes und Wissenswertes.

Die Veranstaltungen sorgten fir

Riesenfreude bei GroR und Klein.
Viele frohliche Gesichter, anste-
ckendes Kinderlachen, Teamgeist
und die Wissbegierde der Kids und
Teenies machten die Ferienpass-Ak-
tionen so wunderbar.

Wir mdchten an dieser Stelle noch

P - 1

Hokus - Pokus, die jungen Zauberkiinstler bekommen eine Urkunde -

SPO Frauen + Kinderfreunde

Beider FF Zirking darf man das Equipment der Feuerwehr ausprobieren.

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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einmal allen Beteiligten DANKE sa-
gen fur eure Teilnahme, fiir eure Zeit
und euer Engagement.

Es wurde nicht nur eine sinnvolle
Freizeitgestaltung geschaffen, son-
dern auch wertvolle Erinnerungen,
auf die man gerne zuriickblickt.

Wir hoffen, fur die Ferien 2025 er-
neut eine bunte Palette an spannen-
den Aktivitdten und unvergesslichen
Erlebnissen anbieten zu kdnnen.

Ein herzliches DANKESCHON
an alle Veranstalter der Ferien-
pass Aktion 2024

ASKO Ried, Elternverein Ried + HochstraR,
Familienbundzentrum Katsdorf - Reiser, FF
Zirking, Gesunde Gemeinde, GrubauerGut,
Imkerei Frisch, Kinderbetreuung Beate Bla-
schek, Kinderfreunde Miihlviertel, Kinder-
freunde Ried, Landjugend Ried/Katsdorf,
Lisi"s Kinderwelt, Margarete Lengauer, Biir-
germeister Christian Tauschek, Michaela
Koislgruber, Musikkapelle Ried, Offene Frau-
enrunde, Offentliche Biicherei Ried, Orts-
biuerinnen Ried, OVP Ried, Pferdehof Barth,
Raiffeisenbank Ried, Rotes Kreuz - St. Geor-
gen, SPO Frauen, SPO Frauen+Kinderfreunde
Ried, Tanja’s Schatzkiste, TFC Muhlviertler
Pirates, Union Ried Sektion FuRball & Sektion
Tennis, UTC Ried, Miriam + Thomas Wenzel

a . o
l B ¢ g T

Arbeiten mit Ton - offene Frauenrunde
FT G T - YRR k3 | | o O,
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Sicher auf dem Schulweg unterwegs
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ACHTUNG

Bitte weitersagen an Nachbarn,
Grol3eltern und Freunde:

Wir suchen Lotsen!
Ein Schiiler ohne Lotsen ist wie ein Zebra ohne Streifen!!!
Zebrastreifen: Hamma!

Schiilerlotsen: Brauch ma!

Die Lotsen stehen von Montag bis Freitag von o7:00 Uhr bis
07:30 Uhr. Egal ob einmal in der Woche, einmal im Monat
oder bloR als Vertretung fiir den Urlaub und Krankenstand:
JEDE Unterstuitzung macht es einfacher fiir alle!
Voraussetzung: Fiihrerschein B

DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz am:
SCHULWEG

Der Schulweg ist oft der erste Weg, den Kinder alleine im StraBenverkehr zurlicklegen. Hier lauern jedoch einige
Gefahren. Eltern sollten deshalb mit Ihren Kindern schon vor Schulbeginn den sichersten Schulweg, mégliche
Risiken und die wichtigsten Sicherheitsregeln besprechen.

Schulanfanger:

- Keine Hektik am Morgen! Sorgen Sie dafur, dass Ihr Kind recht-
zeitig aufsteht und punktlich das Haus verlasst. Planen Sie
lieber ein paar Minuten mehr ein und achten Sie auf ein ausge-
wogenes Frihstlck

« Erkunden Sie gemeinsam mit lhrem Kind den sichersten (nicht
immer der kirzeste) Schulweg

« Uben Sie den Weg gut ein, lassen Sie Ihr Kind selbstandig ge-
hen und beobachten Sie es

« Seien Sie selbst ein Vorbild

« Erklaren Sie Ihrem Kind wichtige Verkehrsschilder

Scharfen Sie lhrem Kind ein: Keine Abkurzungen nehmen, keine

Mitfahrgelegenheiten ohne Absprache mit den Eltern annehmen

.

Mama und Papa als Taxi:

« Auch bei kurzen Schulwegen gilt: Anschnallen nicht vergessen!

« Lassen Sie Ihr Kind stets auf der Gehsteigseite aussteigen

« Vereinbaren Sie mit lhrem Kind einen sicheren Platz zum Abho-
len

« Nutzen Sie, wenn vorhanden, die Elternhaltestelle

« Vergewissern Sie sich von Zeit zu Zeit. dass Ihr Kind den siche-
ren Schulweg benutzt

« Sollte Ihnen eine Gefahrenzone auf dem Schulweg auffallen,
scheuen Sie sich nicht die zustandigen Behorden zu informieren

0 Durch riickstrahlende Teile auf Kleidung, Schuhen und Schulta-
schen ist Ihr Kind besser sichtbar, auch helle Kleidung ist empfeh-
lenswert. Erinnern Sie Ihr Kind immer daran, wie wichtig es ist,
eine Warnweste zu tragen!

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz

Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OO G TR R

LIVILSCHUTL

WWW.RIED-RIEDMARK.AT

Bei Interesse oder Fragen bitte melden
bei Martin Gutenbrunner
unter 0681/818 824 98

Achtung
Elternhaltestelle:

Die Ferien sind voriiber, und der
Schulalltag hat wieder begonnen.

Der kurze Weg von der Eltern-
haltestelle zur Schule ermdég-
licht den Kindern einen sicheren
Schulweg, sodass sie wach und fit
in den Schultag starten kdnnen.

Um einen reibungslosen Ab-
lauf an der Elternhaltestel-
le am Morgen und zu Mittag
zu gewadbhrleisten, bitten wir
Sie, Folgendes zu beachten:

Bitte halten Sie das Fahrzeug nur
kurz an, um lhr Kind aus- bzw. ein-
steigen zu lassen. Die Elternhalte-
stelle ist kein Parkplatz! Falls ein
langerer Halt erforderlich ist, nut-
zen Sie bitte den Pfarrparkplatz.

Danke fiir
lhre Unterstiitzung,
den Schulweg
unserer Kinder
sicherer zu gestalten!
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DIE Privatschule ERLE

der Raum in dem Lernen ein Erlebnis ble/bt

Die Privatschule ERLE in Hochstral8

So facettenreich wie unsere Na-
tur, so vielseitig sind auch unsere
Kinder. Das Herzensanliegen des
Vereines P.ErLe — Erlebnisraum Ler-
nen ist es, das Bildungsangebot in
der Region zu bereichern. ,,Deshalb
haben wir uns entschieden, eine Pri-
vatschule mit Offentlichkeitsrecht
fur die 1.-9. Schulstufe zu errichten®,
erklart Obfrau Karin Denkmaier.

Im Herbst 2024 wird das neu adap-
tierte Schulgebdude in HochstraR in
Ried/Riedmark erstmals seine Ti-
ren 6ffnen. Es galt viele behordliche
Schritte zu gehen, welche dank der
guten Zusammenarbeit mit der Bil-
dungsdirektion, der Gemeinde Ried/
Riedmark und dem Land OO positiv
abgeschlossen werden konnten.

Ein groBes DANKE an dieser Stelle
an die Gemeinde Ried/Riedmark fir
die Offenheit unserem Projekt ge-
geniiber und fur die groRartige und
kompetente Unterstiitzung!

Warum eine neue Art

des Lernens?

Wir brauchen selbst-
standig denkende, mo-
tiviert handelnde, ver-
antwortungsbewusste
junge Menschen, die
belastbar, teamfdhig
und flexibel sind und
ihren Beitrag zu einer
funktionierenden Ge-
sellschaft einbringen.  Aufgrund
der neuesten Entwicklungen neuer
Technologien wie der Kl werden in
Zukunft andere Kompetenzen und
Fahigkeiten gefragt sein als bisher.
An uns Erwachsenen liegt es nun,
Bildungsraume zu schaffen, um die
individuellen Stdrken, Interessen
und Potenziale unserer Kinder zu
fordern. Wir wissen, dass jedes Kind
einzigartig ist und individuelle Be-
dirfnisse hat. Jedes Kind lernt sei-
nen Begabungen entsprechend und
in seinem eigenen Rhythmus. Die-
se Grundbediirfnisse stellen wir an
oberste Stelle und unterstiitzen je-
des Kind in seiner Individualitat.

Lernen fiirs Leben, mit Freude und
Leichtigkeit - das erméglichen wir
den Kindern von 4 bis 15 Jahren in
einer optimal vorbereiteten Lernum-
gebung. Neben der Schule wird fur
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4-6-jahrige Kinder eine Zwergen-
gruppe angeboten, die vom Verein
»Die ErLe" organisiert wird. Somit
gibt es ein durchgédngiges Konzept
bis zum Abschluss der Schulpflicht.

Die Privatschule ErLe wird von ver-
schiedenen pddagogischen Kon-
zepten und inspirierenden Per-
sonen aus der Reformpdadagogik
sowie neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen getragen. Alle Schii-
ler lernen in altersiibergreifenden
Gruppen mit einem héheren Be-
treuungsschlissel, da die Basis fr
gelingendes Lernen die Beziehung
zu den Begleitpersonen ist. Die
Schulleitung tbernimmt die er-
fahrene Schuldirektorin Roswitha
Lackinger, welche bereits 20 Jah-
re Erfahrung in der Leitung einer
Volksschule vorweisen kann und
vom Konzept der P.ErLe liberzeugt
ist.

Freie Platze in der Zwergengruppe
In der Zwergengruppe, die den
Grofteil der Zeit in der Natur und
im Wald verbringen wird, gibt es
noch wenige freie Pldtze - hier ist
auch ein unterjahriger Einstieg
gerne moglich.

www.dieerle.at
www.privatschule-erle.at
Tel. 0676/4823966

/7
X7

REG

ACHTES INTERNATIONALES
MENSCHENRECHTESYMPOSIUM

7. — 10. November 2024 -g'Y menschenrechte

Symposmm

Workshops, Rundgange und Kultur.
Wir setzen Zeichen! Mach mit!

’ ’ BEWUSSTSEINS

- St.Georgen

menschenrechtesymposium.eu

= Bundesministerium
Eunst, Kultur,
affantlichar Dianst

=

wnd Sport
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Unser TIPP - Reparaturbonus fiir Fahrrader

Ab dem 16. September kann der
Reparaturbonus nicht nur fiir Re-
paraturen von E-Bikes,
sondern auch fiir alle

““  gdngigen
4~ Lastenrider und Fahr-
ein-
Von

" = ) radanhinger
"

%

Die Forderung pro Bon
betrdgt 5o Prozent der Reparatur- werden. Beim Partnerbetrieb

gelést werden.
l Rennridern bis Moun-
tainbikes ist alles dabei.

Fahrrader,

Veranstaltungskalender

14.09.2024 14:00 - 16:00 Uhr

RA

BASAR fiir Kinderartikel

kosten bis zu einem Wert von 200 der gesamte Rech-
Euro flr eine Reparatur, ein Ser- nungsbetrag zu
vice oder eine Wartung bzw. 30 begleichen,
Euro fur einen Kostenvoranschlag. die Forder-

Der Reparaturbonus kann von al-
len Privatpersonen mit Wohnsitz
in Osterreich schnell und unkom-
pliziert auf www.reparaturbonus.
at beantragt und innerhalb von
drei Wochen bei einem teilneh-
menden Partnerbetrieb eingelost

summe wird

direkt

wiesen.

ist

Landesmusikschule Ried/Riedmark

17.09.2024 09:00 - 10:30 Uhr

Dienstagskafer - offene Spielgruppe

Kinderfreunde Haus (Jugend und Bildungseinrichtung)

22.09.2024 09:00 - 11:30 Uhr

Baby- und Kinderflohmarkt

Landesmusikschule Ried/Riedmark

22.09.2024 09:00 - 15:30 Uhr

Genussmarkt 2024

Marktplatz der Gemeinde Ried

24.09.2024 09:00 - 10:30 Uhr

Dienstagskafer - offene Spielgruppe

Kinderfreunde Haus (Jugend und Bildungseinrichtung)

25.09.2024 19:30 - 20:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik Union Ried

Volksschule Ried in der Riedmark

27.09.2024 20:00 Uhr

Kabarett

Stockhalle

01.10.2024 09:00 - 10:30 Uhr

Dienstagskafer - offene Spielgruppe

Kinderfreunde Haus (Jugend und Bildungseinrichtung)

02.10.2024 19:30 - 20:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik Union Ried

Volksschule Ried in der Riedmark

08.10.2024 09:00 - 10:30 Uhr

Dienstagskéfer - offene Spielgruppe

Kinderfreunde Haus (Jugend und Bildungseinrichtung)

09.10.2024 19:30 - 20:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik Union Ried

Volksschule Ried in der Riedmark

15.10.2024 09:00 - 10:30 Uhr

Dienstagskafer - offene Spielgruppe

Kinderfreunde Haus (Jugend und Bildungseinrichtung)

16.10.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Vortragsabend "HANF, die Kraft der NATUR"

Landesmusikschule Ried/Riedmark

16.10.2024 19:30 - 20:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik Union Ried

Volksschule Ried in der Riedmark

22.10.2024 09:00 - 10:30 Uhr

Dienstagskafer - offene Spielgruppe

Kinderfreunde Haus (Jugend und Bildungseinrichtung)

22.10.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Kursbeginn - PILATESFLOWS WORKSHOP & KURS

Landesmusikschule Ried/Riedmark

23.10.2024 19:30 - 20:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik Union Ried

Volksschule Ried in der Riedmark

24.10.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Vortragsabend - GESUNDHEIT beginnt im DARM"

Landesmusikschule Ried/Riedmark

29.10.2024 09:00 - 10:30 Uhr

Kinderfreunde Haus (Jugend und Bildungseinrichtung)

Dienstagskéfer - offene Spielgruppe

30.10.2024 19:30 - 20:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik Union Ried

Volksschule Ried in der Riedmark

Details zu den Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage - Stand 30. 08. 2024.

Fir die Richtigkeit der Eintragungen ist der Veranstalter verantwortlich.

Neues aus Tanja“s Schatzkiste

Jungunternehmerin erweitert ihr Geschift

Hallo, ihr Lieben!

Mein Name ist Tanja Sigl von Tan-
jas Schatzkiste — Handarbeits-, Bas-
telzubehér- und Stoffgeschéft. Im
August habe ich mein Geschaft um
einen Raum erweitert. Ich habe mich
dazu entschlossen, einen Baby- und
Kinder-Second-Hand-Bereich

eroffnen.

D
2% Tanja’s
5T Baby & Finder
\ 4 Second Hand

das  Bankkonto
der antragstellen-
den Person uber-

Man braucht viel Kleidung, wenn die
Kinder klein sind, aber leider wach-
sen sie sehr schnell aus ihren Sachen
heraus. Gerade erst gekauft, 2-3 Mal
getragen, und schon sind die Sachen
zu klein! Warum sollte man teure
Kleidung kaufen, wenn man auch
die Moglichkeit hat, schdne Sachen
glinstig zu erwerben?

Ich finde, dass man gut erhaltene,
saubere Kleidung nicht wegwerfen

WWW.RIED-RIEDMARK.AT

T =
QL 2P womn

sollte! Stattdessen kann man damit
jemand anderem eine Freude machen.

Ich bin der Meinung, dass Nach-
haltigkeit etwas Gutes ist!

Ich freue mich auf euren Besuch!
Montag bis Freitag 9:00-17:00
Samstag 9:00-13:00
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Mein Weg zur Bioresonanz

Jungunternehmer Michael Kolberger informiert

Schon in meiner
friihen  Jugend
entdeckte ich
meine Begeis-
terung fur
Sport. An-
gefangen
habe ich
mit ein-
fachem
Kraft-

Michael Kolberger berdt Sie gerne zu
allen lhren Fragen.

© Foto privat

training zu Hause, spater kam das
Boxen im Verein dazu. Diese Hob-
bys weckten mein Interesse an Er-
ndhrung und Nahrungserganzungs-
mitteln, was mich schlieBlich dazu
veranlasste, die A- und B-Traineraus-
bildung zu absolvieren.

Doch es war nicht immer einfach.
Jahrelang litt ich unter einer starken
Allergie, gegen die herkdmmliche
Behandlungsmethoden nicht gut
wirkten. In dieser Zeit beschéftig-

te sich meine Mutter intensiv mit
Naturheilkunde. Ihre Erfahrungen
weckten auch mein Interesse, und
so stield ich auf HOLOSAN-Bioreso-
nanz.

»Ein Versuch ist es wert* - mit die-
sem Gedanken begann ich meine
erste Bioresonanz-Behandlung. Be-
reits nach der ersten Sitzung ver-
besserten sich meine Beschwerden
deutlich, und nach weiteren zwei
Anwendungen waren meine aller-
gischen Beschwerden nahezu ver-
schwunden.

Diese positive Erfahrung fiihrte
nicht nur zu einer erheblichen Ver-
besserung meines Wohlbefindens,
sondern auch zu meinem Traumbe-
ruf.

Die faszinierende Wirkung der HO-
LOSAN-Bioresonanz inspirierte
mich dazu, eine Ausbildung an der
HOLOSAN-Akademie zu beginnen.

Entdecken Sie, wie Bioresonanz-Be-
handlungen lhr Wohlbefinden und
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Offentliche Biicherei der Pfarre Ried in der
[fumguslinerstmlle 2. 4312 RisdFiedman)

im Aahmen ciner Kriteriengaleitelen Salbatreflexion und
Uirterlagenpnifung positiv begutachie? wurde.

Grundiaga fir die Bawartung sind die Kritersan zur Cusll
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Irngr™ Maniols Jacivs-Wagner
Viwrmizonds EE-Forlem
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BIORESONANEZ

Gleichgewicht férdern sowie Ilhre
Selbstheilungskréfte aktivieren kon-
nen.

Besuchen Sie meine Website
mk-bioresonanz.info oder kontak-
tieren Sie mich telefonisch unter
0699/10321752, um mehr zu erfahren.

Gemeinsam kdnnen wir daran arbei-
ten, lhre Lebensqualitat zu steigern
und lhnen zu helfen, sich ausgegli-
chener zu fihlen.

Beginnen Sie noch heute Ihren Weg
mit Bioresonanz!

—BRGOE—

Gesellschaft
fiir Bioresenanz Osterreich

Qualitatssiegel fiir Biicherei

RE 2 . .j.-'_ .l. Te

BIBLIODOTHEKEN

Wir bescheinigen higrmil, dass die 68entlichs Bibliothek

Riedmark

BRI

itiitshastitigung

Gftantlicher Boioibeken in Obadstamaich des EB-Forums Cberbsterreich,
Die Ergebnisse der Beguiachtung sind am Beiblatt dargestedt

polng b 2606 2039

Daniela Hackl informiert

Mit groBer Freude und Stolz
diirfen wir mitteilen, dass die
Offentliche Biicherei Ried in
der Riedmark vom Erwachse-
nenbildungs-Forum des Lan-
des OO die QBib-Qualitits-
bestdtigung (mit einem noch
dazu hervorragenden Punkte-
niveau) verliehen bekommen
hat!

Mit der feierlichen Verleihung
des Qualitatssiegels ,QBib
- Offentliche Bibliothek mit
Qualitatsgarantie wurde der
Bibliothek bestatigt, den ho-
hen und in Osterreich einzig-
artigen  Qualitatsstandards
des Erwachsenenbildungs-Fo-

WWW.RIED-RIEDMARK.AT

rums OO zu entsprechen.
Diese Qualitatsbestatigung ist
ein Aushdngeschild unserer
Bibliothek, das die bestandige
hohe Qualitat sichtbar macht
und offiziell bestatigt.

Uberzeugen Sie sich selbst von
unserem Qualitdtsstandard.

Offnungszeiten
Donnerstags: 17 - 19 Uhr
Samstags: 17 -19 Uhr
Sonntags: 8 -1 Uhr

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!
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= Bundesministerium %F&ﬁénwmﬁ - Zivilschutz

Inneres R e Oberdsterreich

FUR IHRE SICHERHEIT
LIVILSCHUTZ-PROBEALARM

in ganz Osterreich am Samstag, 5. Oktober 2024, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevolkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. Um
Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen

zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fiir Inneres mit den
Amtern der Landesregierungen ein dsterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefiihrt.

DIE BEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:

/AR
SIRENENPROBE =

15 sec.

V7N
m 2 3rmin. gleichbleibender Dauerton \

Herannahende Gefahr! o
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
einschalten, VerhaltensmafRnahmen beachten.

Am 5. Oktober nur Probealarm!

ALARM B N\

Z. | nin. auf- und abschwellender Heulton

Gefahr!

Schitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, /\
Uber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) 4
durchgegebene Verhaltensmalnahmen befolgen. K ggl

Am 5. Oktober nur Probealarm!

ENTWARNUNG =

u 1 min. gleichbleibender Dauerton

Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise Uber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. o

Internet (www.orf.at) beachten. ' @QI
Am 5. Oktober nur Probealarm!

Gsterreich

www.zivilschutz-ooe.at

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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Einladung zum Vorti:

»@aesundheit beginnt N
Verdauungsproblemen ' 7

Gesundheit beginnt im Darm — das ist ein weit verbreitetes Sprichwort. \Was ist an dieser Weisheit dran,
welche Krankheiten kdnnen vom Magen-Darm-Trakt ausgehen und was kann jede/jeder daflir tun, um seine
Darmflora (Mikrobiom) in Balance zu halten.

Ein gesunder Darm ist der Schlissel zu einer verbesserten Verdauung, zu einem starken Immunsystem,
weniger Krankheiten und damit mehr Gesundheit. Durch einfache Anderungen in lhrer Erndhrung und lhrem
Lebensstil kbnnen Sie lhren Darm aktiv unterstiitzen und damit nachhaltig Ihre mentale und korperliche
Gesundheit und Stimmung beeinflussen.

Erfahren Sie in diesem spannenden Vortrag mehr iliber die Vorgange in unserem Inneren und die
wichtige Rolle des Darms fiir lhre Gesundheit und Ilhr Wohlbefinden.

Refere Diatologin Frau Dannerbauer Karin B.Sc.

Wanrn 24.10.2024, 19:00 Uhr |
Gesande b

W' Landesmusikschule Ried Gemeinde e

Ein t’ 5 ] 00 EU ro Auf Ihr Interesse und Kommen freut sich die GESUNDE Gemeinde Ried/Rdm.

_; \ ’
- ...1__.:..._. . -_' Ges!'nd o W a"
Y Gemeinde oo ]

In diesem Vortrag erfahren Sie Uber: P & .

+ die Geschichte von Hanf- legale Maa. Martin Strondi FRefe;erI\Ittk
Sorten und Anwendungsgebiete ag. Martin Stron ranz Polla

Bioresonanz Humanenergetiker
+ das endocannabinoide System
« Wo Uberall und warum Hanf/CBD Am: Mittwoch, 16. Okt. 2024
hilfreich sein kann Beginn: 19:00 Uhr

. welche Merkmqle/Geschmock Ort: Musikschule Ried in der Riedmark
zeichnen ein hochqualitatives Diakoniestrasse 2, 4312 Ried i.d. Riedmark
CBD Ol aus? Anmeldung: Tel.: 07238/2055

Marktgemeinde, zu den Amtszeiten

Méglichkeit zur Verkostung und Fragen zu stellen!

EEE

ORDINATION

WWW.RIED-RIEDMARK.AT
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IRAEARETT in Rica/R.
: MARTINA
ClemensMaria
SCHREINER MANNINGER

MOBILE FRISEURIN

Ich biete alle klassischen
Serviceleistungen eines
Friseurbetriebes fiir Damen,
Herren und Kinder an.

Professionelles Hairstyling ganz
bequem bei Ihnen zuhause!

MOBILE FRISEURIN 0681 20661948

/7 martina-friseurin@gmx.at
\/t‘,.,z.-; W g |}

4312 Ried in der Riedmark

- a: ~ €YrY 472) e g
Stockhalle Ried/Riedmark  27.09.20211 Terminvereinbarung Mo-Sa

$5: 19 Ubr Freie IPlatzwabl
3 20 Ubr VVIK: 28 -

PILATESFLOWS WORKSHOP & KURS 1

Pilatesflows basiert auf der urspriinglichen Pilatesmethode und ist sportwissenschaftlich weiterentwickelt,
physiotherapeutisch verfeinert und durchmischt mit Neuheiten aus der Faszienforschung.
So erreichen wir ein Training, welches die bestehende Bewegungsmethode nachhaltig ergdnzt und lebendig macht.

Wann: WORKSHOP 22. Oktober 2024  18:00 — 19:30 Uhr

KURSSTART 29. Oktober 2024  18:00 — 19:00 Uhr
(05.11./12.11./19.11. / 26.11. / 03.12.)

Wo: Musikschule Ried/Riedmark, Saal EG
Preis: €93,-
Mitnehmen: Matte, bequeme Kleidung, Getrank

Im Workshop wird dir wichtiges
Grundwissen vermittelt,
um vom anschliefenden Kurs
maximal zu profitieren.
Es sind keine Vorkenntnisse notig!

Ziel des 7- wochigen Pilatesflows-Kurses:

- starke gezielt deine Tiefenmuskeln - kraftige und mobilisiere deine Faszien
- 16se Spannung, wo sie zu viel ist - steigere deine Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung
- entwickle Kraft, wo sie zu wenig ist -reduziere Stress und innere Anspannung

Anmeldung und Info:

0660/5431364

hoehenflow@gmx.at

Julia Almeder, BSc.

(Physiotherapeutin, Pilatesflowsinstruktorin, Mentaltrainerin)
Tch freme wich selr, dich kennen zu lernent

Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: Marktgemeindeamt Ried in der Riedmark - Biirgermeister Christian Tauschek; Satz, Grafik und Layout: Markt-
gemeindeamt Ried in der Riedmark - Kornelia Kotek; Fotos: Marktgemeindeamt Ried, privat,Pixabay, Rest namentlich gekennzeichnet; Herstellung: Druckerei
Stiepel - Eine Marke der Salzkammergut-Media Gruppe, 4050 Traun.

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit der Texte werden personenbezogene Hauptwarter nur in einer geschlechterspezifischen Formulierung angefiihrt, sie richten
sich an Frauen und Manner gleichermaRen.
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