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Informationszeitung der Marktgemeinde Ried/Riedmark Folge 2/2019

Aktuelle Informationen von der Gemeinde

Aushilfen fur Schilerausspeisung und Reinigung gesucht

Wir suchen fir die Monate Juni und Juli eine Kéchin / einen Koch flir die Schilerausspeisung. Das Be-
schaftigungsausmal} sind ca. 30 Wochenstunden. Die Arbeitszeiten sind von ca. 7:30 bis 13:00 Uhr von
Montag bis Freitag.

Fir die Neue Mittelschule Ried suchen wir ab sofort eine Reinigungskraft fur ca. 15 Wochenstunden. Die
Arbeitszeiten sind von ca. 13.00 bis 16.00 Uhr von Montag bis Freitag.

Sollten Sie Interesse haben, wird um Kontaktaufnahme unter 07238/2055 ersucht.

Baderbefullung

Auch heuer ergeht an die Schwimmbad- und Poolbesitzer wiederum die Bitte, einige Tage vor dem Befiil-
len mit dem Wasserwart der Gemeinde, Herrn Karl Schilcher (Tel.: 0699/17205504) Kontakt aufzuneh-
men, damit ein Beflllplan erstellt werden kann. Nur so kann eine Uberlastung vermieden werden.

Achtung neue Durchwahlnummern am Gemeindeamt

Durch die Umstellung auf eine neue Telefonanlage wurden die Durchwahlnummern neu festgelegt. Das
Gemeindeamt ist weiterhin unter 07238/2055-0 oder unter der jeweiligen Durchwahl erreichbar. Die Fax-
nummer bleibt unverandert: 07238/2055-30. Terminvereinbarungen mit Burgermeister Ernst Rabl erfol-
gen wie bisher Uber das Sekretariat. Die aktuellen Durchwahlnummern lauten:

Amtsleiter Bauamt

Ing. Martin Rabl 212 Josef Landl 231
Petra Kapplmdller 232

Biirgerservice/Sekretariat

Fabiola Windner 213 Buchhaltung

Silvia Frihwirth 214 Christine Hollinger 241
Andrea Schimback 242

Melde- und Standesamt Gerlinde Wahlmuller 243

Florian Potscher 221 Petra Wiesinger 244

Claudia Glocker 222 FAX 30

Bitte wenden !!!
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Mit Entspannung der Arbeitshektik entgehen

Meditation ist eine wunderbare Mdglichkeit, in Stille und Ruhe mit Achtsamkeit zu sich selbst zu finden. In
der schnelllebigen Zeit ist es besonders wichtig, die Phasen der Entspannung ins Leben zu integrieren.
Die ,Gesunde Gemeinde Ried" bietet in Zusammenarbeit mit Brigitte Hochreiter (diplomierte Energetike-
rin) an 4 Dienstagen die Mdglichkeit zu meditieren und in sich zu kehren an.

Termine: Dienstag, 07. Mai von 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 14. Mai von 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 21. Mai von 19.00 bis 20.00 Uhr
Dienstag, 28. Mai von 19.00 bis 20.00 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Gemeinde Ried
Preis: €40,--
Mitzubringen: Turnmatte, Decke, ev. kleinen Polster, bequeme Kleidung

Anmeldung erbeten unter: Brigitte Hochreiter, diplomierte Energetikerin, Tel. 0699/10968327

Yoga am Mittwoch Mai - Juni 2019

Es erwartet dich eine liebevoll zusammengestellte Hatha-Yoga-Praxis mit lebensbejahenden Gedanken,
ausgewahlten Asanas, fir mehr Ruhe, Gelassenheit und Flexibilitat im Korper und Alltag, kombiniert mit
Meditation und Atemubungen. Alles in allem — ganz viel Zeit fur dich. Du bringst bereits Yoga-Erfahrung
mit, oder bist sportlich und motiviert etwas Neues auszuprobieren? Perfekt! Dann bist du hier richtig!

Das bin ich:

Ein kreativer Kopf, selbstandige Grafikerin und Yoga-Trainerin in Ausbildung. In dieser bunten Vielfalt finde
ich jeden Tag neuen Raum um mich zu entfalten. Die lebensbejahende Philosophie im Yoga geht weit tiber
den Korper hinaus und lehrt uns einen achtsamen Umgang mit anderen und uns selbst. Die Praxis bringt
mich stets auf’s Neue sanft zurtick in’s Hier und Jetzt. Mit meiner 2018 begonnenen Ausbildung zur Yoga-
Trainerin lege ich den Grundstein flr eine ganz spannende Reise.

Was ich mir dafur winsche? Ganz viele spannende Reisebegleiterinnen und Reisebegleiter — wie dich!

Daniela Aistleitner — Yoga-Trainerin in Ausbildung
www.yogayourmoment.at

Termine: Mittwoch, 08. Mai von 19.00 bis 20.15 Uhr
Mittwoch, 15. Mai von 19.00 bis 20.15 Uhr
Mittwoch, 22. Mai von 19.00 bis 20.15 Uhr
Mittwoch, 29. Mai von 19.00 bis 20.15 Uhr
Mittwoch, 05. Juni von 19.00 bis 20.15 Uhr
Mittwoch, 12. Juni von 19.00 bis 20.15 Uhr
Mittwoch, 19. Juni von 19.00 bis 20.15 Uhr
Mittwoch, 26. Juni von 19.00 bis 20.15 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Gemeinde Ried
Preis: € 65,--/8er-Block

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, warme Socken, Trinkflasche, Yogamatte und eine Decke
oder einen warmen Pulli fur die Endentspannung

Ich freue mich Uber deine Anmeldung per E-Mail oder telefonisch unter:
hallo@yogayourmoment.at oder 0660/698 35 58
Anmeldefrist: 6. Mai. 2019

www.ried-riedmark.at




