
12. - 13. Dezember 2015
Samstag 13.00 bis 18.00 Uhr             Sonntag 9.00 bis 18.00 Uhr

Kirchenplatz/Pfarrsaal/Gemeindeamt
Standlmarkt der Vereine                        „Lebende Werkstätte“ im Pfarrsaal (Erd- u. Untergeschoß)

Präsentationen von:
Holzschnitzarbeiten, Krippen, Klosterarbeiten, Steinschmuck, Seidenmalen, Filzideen, bemalte Christbaumkugeln, Sei-
fen, Tonwaren, Taschen aus verschiedenen Materialien, Näharbeiten (Windeltasche, Kinderkleidung), Fusingschmuck, 
Handstrickwaren, Gestecke aus Naturmaterialien, Zuckerblumen und weihnachtliche Fondant Figuren, Etagere, Acryl-

bilder, Bastelartikel von Kinder-Krebs-Hilfe, Lebkuchen verzieren, Ponyreiten, ...

Rahmenprogramm:
Romantische Orgelmusik in der Pfarrkirche Ried/Riedmark am Sonntag, 15.30 Uhr (Organist: Wolfgang Pumberger)

Bläserquartett - Christbaumverkauf 
Weinkost und Bilderausstellung am Gemeindeamt

Die Marktgemeinde Ried in der Riedmark und alle Aussteller laden herzlich zum Besuch ein!

MARKTGEMEINDEAMT
 4312  RIED/RIEDMARK

Informationszeitung der Marktgemeinde Ried/Riedmark Folge 5/2015

Bürgermeister

Ernst RABLBÜRGERMEISTERBRIEF

Rieder Adventmarkt

Bitte
 wenden !!!
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Blutspendeaktion
Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz lädt heuer nochmals zu einer Blut-
spendeaktion am

Montag, den 14. Dezember und
Dienstag, den 15. Dezember 

(jeweils von 15.30 bis 20.30 Uhr)

im Vortragssaal der Musikschule Ried/Riedmark ein. 

Informationen zur Blutspende
Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 
18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende 
auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende ver-
trauliche Gespräch mit dem Arzt dienen sowohl der Sicherheit 
der Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte 
bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blut-
spendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später zugeschickt, somit 
wird die Blutspende für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.
Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline 0800/190 190 bzw. 
per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfügung. Weitere Blutspendetermine können Sie in den Tageszei-
tungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können alle Oö. Krankenhäuser mit genü-
gend lebensrettenden Blutkonserven versorgt werden. 

Spende Blut - Rette Leben!

In den letzten 4 Wochen:
• Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt, Darm-

infektion bzw. Durchfall, etc.)
• Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Masern 

Mumps, Röteln, Schluckimpfung, BCG, etc.
In den letzten 2 Monaten:
• Zeckenbiss

In den letzten 4 Monaten:
• Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, Akupunktur 

außerhalb der Arztpraxis
• Magenspiegelung, Darmspiegelung
• Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C

In den letzten 6 Monaten:
• Aufenthalt in Malariagebieten

• Einnahme von Blutdruckmedikamenten
• „Fieberblase“
• offene Wunde, frische Verletzung
• akute Allergie
• Krankenstand und Kur

In den letzten 48 Stunden:
• Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME Influ-

enza, Diphtherie, Tetanus, Polio, Meningokok-
ken, Hepatitis-A/-B, etc.

In den letzten 3 Tagen:
• Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)

In den letzten 7 Tagen:
• Zahnbehandlung
• Zahnsteinentfernen


