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Liebe Riederinnen, liebe Rieder!

Rechtzeitig zu Schulbeginn wurde die Elternhaltestelle fertiggestellt. Die dazupassende Informa-
tionsbroschüre wird zu Schulbeginn an die Schülerinnen und Schüler ausgeteilt. Mit dieser Aktion  
"sicher bewegt - Elternhaltestelle" werden Kinder zu mehr Bewegung im Alltag animiert. Sie errei-
chen sicher die Schule und starten wach und fit in den Schultag.

Außerdem reduzieren wir damit das Verkehrsaufkommen vor der Schule. Weniger Autos bringen 
mehr Sicherheit und senken die Schadstoffemissionen. Zudem lernen die Schulkinder auf dem Schul-
weg, sich im Straßenverkehr zurechtzufinden.

Gemeinsam sorgen wir mit "sicher bewegt - Elternhaltestelle" für mehr Verkehrssicherheit und för-
dern die alltägliche Bewegung der Kinder.

ELTERNHALTESTELLE

Christian Tauschek

Euer Bürgermeister
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VORTRAG PFLEGEGELD IN DER PRAXIS
Wenn liebe Angehörige plötzlich pflegebedürftig werden, bedeutet dies für die Familie eine große Herausforderung. Um diese Be-
lastungen auch gut bewältigen zu können, braucht es finanzielle Mittel und Entlastungsmöglichkeiten. Das Pflegegeld ist hier ein 
wesentlicher Bestandteil für die Finanzierung der Pflege. Im Rahmen eines Vortrages sollen die Voraussetzungen und maßgeblichen 
Kriterien für die Berechnung des Pflegegeldes lebensnah erklärt werden!

Zudem soll auch ein Überblick über das Verfahren und die rechtlichen Möglichkeiten 
gegeben werden.  

Wann:             15. September 2022
Beginn:             19:00 Uhr
Wo:                     Gasthaus Mayr
Referentin:     Mag.a Nicole Keplinger-Sitz
Eintritt:            freiwillige Spenden für den Rieder Sozialfond

Mag.a Nicole Keplinger-Sitz

WORKSHOP FÜR DEINE ORGANE
Jedes Organ in deinem Körper hat eine Aufgabe zu erfüllen, die 
du sehr gut durch körperliche Bewegung unterstützen kannst.

Es gibt 12 Meridiane (Energiebahnen) die unsere innere Energie 
ins fließen bringen. Dadurch fühlst du dich fit, aktiv und in dei-
ner Mitte. 

Aktiviere deinen ganzen Körper - innen und außen:
Vom Organ > zum Muskel > zum Fit und Aktiv sein in deinem 
Körper > zum Wohlfühlen und Lachen;

Wann:       21. September 2022
Beginn:     19:00 - 21:00 Uhr
Ort:             Musikschule Ried/Riedmark
Mitzubringen: Turnmatte, kleines Handtuch, Turnschuhe mit 
weißer Sohle, Trinkflasche
Preis: € 25,--

Anmeldung bei: 
Barbara Pechhacker
Raindrop Massagen
Diplomierte Bewegungstrainerin
Kinesiologin
Kybernetikerin
Tel: 0650/5191900
barbara.p72@gmx.at

DER BEWEGTE RÜCKEN
Eins, zwei, drei und die Wirbelsäule fühlt sich wieder frei! Kräftigen, mobilisieren und dehnen wir unsere Muskelbahnen im Rücken. 
Kinesologische Übungen und Atemtechniken verbessern unseren Bewegungsablauf der Wirbelsäule. Zur Entspannung von Körper, 
Geist und Seele nehmen wir einen Tropfen wertvolles Young Living Öl auf. So stärken und bewegen sie mit der körpereigenen Ener-
gie ihren Rücken.

Abendtermin 19:00 -21:00 Uhr
ab Dienstag, 20. September 2022 wöchentlich - 6 Termine

Vormittagstermin 09:30 - 10:30 Uhr
ab Donnerstag, 15. September 2022 wöchentlich - 6 Termine

Preis: € 72,-- für 6 Einheiten
Ort: Landesmusikschule Ried in der Riedmark

Mitzubringen: Bequeme Sportbekleidung, 1 Turnmatte, Trinkflasche, Turnschuhe mit heller Sohle, Polster und Decke
Anmeldung: bis 13. September 2022 bei Barbara Pechhacker, Tel. 0650/519 1900 oder barbara.p72@gmx.at

Ortsgruppe Ried in der Riedmark

AUFGRUND DES BETRIEBSAUSFLUGES AM MONTAG, 5. SEPTEMBER 2022, IST DAS 
GEMEINDEAMT AN DIESEM TAG GESCHLOSSEN, DIE EINSICHTNAHME INS 

WÄHLERVERZEICHNIS IST JEDOCH VON 7:30 - 12:00 MÖGLICH!
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Einladung zum Workshop „Klimawandelanpassung“ 
am 26. September 2022

 
 

Bild: Vojta Herout 

 

Die Marktgemeinde Ried i. d. Riedmark lädt gemeinsam mit dem Klimabündnis OÖ herzlich zu einem 
Workshop zum Thema „Klimawandel-Anpassung“ ein. 

Zeit: 26.09.2022, 18:00 Uhr 

Ort: Musikschule, Ried in der Riedmark 

Inhalte: Stand und Szenarien Klimawandel, Klimaschutz und Klimawandel-Anpassung, gemeinsame 
Identifikation betroffener Handlungsfelder in der Gemeinde, Ideen für eventuelle Maßnahmen 

Um Anmeldung wird gebeten bei  
Tamara Stellnberger (07238 2055, tamara.stellnberger@ried-riedmarkt.ooe.gv.at) 

 

Die Hintergründe: 

Der Klimawandel findet bereits statt. Um den Folgen des Klimawandels vorsorgend zu begegnen, 
müssen Maßnahmen zur Anpassung entwickelt und umgesetzt werden. Ziel der Anpassung ist es, sich 
einerseits mit bereits spürbaren Auswirkungen der Klimaveränderungen (z.B. vermehrte Hitzetage) zu 
arrangieren und zukünftige Schäden so weit als möglich zu vermeiden, andererseits Chancen zu 
erkennen und wahrzunehmen. 

Das Klimabündnis OÖ bietet in Zusammenarbeit mit der Klimarettung des Landes OÖ ein 
Beratungsangebot für Klimabündnisgemeinden zum Thema Klimawandelanpassung an. 

Auf Gemeindeebene gibt es viele Handlungsfelder, die im Zusammenhang mit Klimawandelanpassung 
von Bedeutung sind. Ein breiter Zugang unter Einbindung mehrerer Ausschüsse und weiterer 
Akteur:innen ist daher sinnvoll. Die Marktgemeinde Ried i. d. Riedmark lädt deshalb herzlich zu diesem 
Workshop ein.  

Bei dem Workshop werden unter Begleitung des Klimabündnis OÖ Klimawandel, Unterschied 
Klimaschutz und Klimawandelanpassung, Fakten zum Stand des Klimawandels in OÖ und Szenarien zur 
künftigen Entwicklung des Klimas in OÖ erörtert. Gemeinsam sollen anschließend vorrangig betroffene 
Handlungsfelder in der Gemeinde identifiziert und erste Ideen für Anpassungsmaßnahmen diskutiert 
werden. 
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SPENDE BLUT – RETTE LEBEN! 

BLUTZENTRALE LINZ | WWW.BLUT.AT 

Die Marktgemeinde Ried i. d. Rdm. und der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OÖ 
laden Sie herzlich ein zur 

 

BLUTSPENDEAKTION 
RIED 

Dienstag, 13. September 2022 
Mittwoch, 14. September 2022  

15:30 - 20:30 Uhr 
Landesmusikschule 

 
Blut spenden können alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen. 
Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das anschließende vertrauliche 
Gespräch mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit 
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur 
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen später zugeschickt, somit wird die Blutspende 
für Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 
 

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 
 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft: 
 

 „Fieberblase“ 
 offene Wunde, frische Verletzung 
 akute Allergie 
 Krankenstand und Kur 

In den letzten 48 Stunden: 
 Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME, 

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio, 
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, Covid-19 

 Unblutige zahnärztliche Eingriffe  
In den letzten 3 Tagen: 

 Desensibilisierungsbehandlung (Allergien) 
In den letzten 7 Tagen: 

 Zahnsteinentfernung 
 Zahnextraktion  
 Wurzelbehandlung 

 In den letzten 4 Wochen: 
 Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt 

Darminfektion bzw. Durchfall, etc.) 
 Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. 

Masern Mumps, Röteln, BCG, etc. 
 Einnahme von Antibiotika 

In den letzten 2 Monaten: 
 Zeckenbiss 

In den letzten 4 Monaten: 
 Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, 

Akupunktur außerhalb der Arztpraxis, 
Permanent Make up 

 Magenspiegelung, Darmspiegelung 
 Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C 

In den letzten 6 Monaten: 
 Aufenthalt in Malariagebieten 

 
Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfügung.  Weitere Blutspendetermine können Sie in 
Tageszeitungen sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.  
 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können wir alle  
OÖ Krankenhäuser mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgen. 

 

Antworten auf Fragen rund um Covid-19 finden sie auf www.blut.at   


